
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето ‘опис”_)

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

"Пищевое реветомпищи ем пищи, намменованио блюда. а еб зтуры|

Сборникыы рн о порции|бомиг|жиры | Уоеверыт|певность ккал|№ РеЧеТУРЫ
ращетур

Неделя 1

День 1

Етрак [итНОПОЗНЫЙ СЕРУПОЯ РИСОВОЙ ТЕНИ ео 3. и те тт АИТ[НАЛ с МОЛОКОМ ИЛИ СЛИЗИ Заз Е а а) тая] Е ЕН[БУТЕРБРОД С МАБЛОМ ни. Зал Е та) Ч Нав 1 онзаза в 2 тая] че] зла
аетрак [СбЯБЛОЗНЫЙЕ НЫ то 3 5 те яр 8 тмо заатрах Е Зы а] ая] ты]

ед. [САЛАТИЗБЕЛОКОЗАНЕОЯ АПС = 3 Е Е Е Е тет[СУП СМАКАРОННЬТАЙ УВЛЕПАЯДА НА МАЗНОН БУЛЬОНЕ о а т та] воз пкыаГАРКОЕ ПО-ДОмАаЗНЕМУ Тв Чо тя] тв Ч ета кю[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ОРУКТОЗ ль чо о о] а Е Е внГолЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ о С 12] то]ЛЕ РШЕНИЧНЫЙ Е т о оозаовеа ты та Е тн] С
дднию |ЕНЕЕ Е 3 т Е Е][КЯСЕЛЕ ИЗПОВИШЛА ИЖЕДАС ВАРЕНЬЯ Е о о. аа] 1180—38 тетоз ПБи т а за та а зат ЕТЕЛИС СБУ связан т таза тез] т] та 185З- _ПКНе5ОЕ КАРТОЭЕЛЬНОЕ от та 2 Е таз] ид—зат затЧАС САХАРОВ, ВАРЕНЬЕМ ЕО МЕОНЕ ПОЗИДАОТЗЯЕ тала о] оо. а зар за тАЕБ ПШЕниЧНЫЙ Е 3 ва) 5] т;зауми г ня] тв] чм т,
хин ЕБИрНеН Зв за А та з—жт таЕЕ Е 5 аа та] аз]о а день: ан] аа] ОВ ЕЕветственное лицо,



тол крае

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

“для детей дошкольного возраста 3-7 леть 24 часовой режим функционирования

ишевые БоществаПрием пищи Прием пищи, наименование а меня|а рецептуры]

Сборник.ы я и порани|бели.|Жирыьг|утезолы,г|четность не|№РТУ|ретур
"Неделя 1

День?
втрак АБАЖИТЛЯ ТЕРОУЛЕСОВАЯ НТН 108: т Е таз] ветрыНАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЫЕ, ДЯЕМОМ МЕДОМ ПОБАПЛОЕЫЕЕ вало а о о зар татГЫ ПОРЦИИ о 23] Е о т зонзаза АТОН

38 1 ол те. 5)о за 52] и] ая]
трах СОЕЯБОЗНЫЙО 5 к 5 те в 5 ЕНРУКТЫ САБЖЕ СЛБЛОКОУЗНЗЕЕ Е а] а] т Се Е зоза ветре я ля 3 за та
ед. САЛАТ ЕЛЬ 3 35 3 ЕЕ ЕЕГСУПКАРТОЕЛЬНЫЙ С БОБОЗЕАЕИ ОБ НАЖУРИНО БУЛЬОНЕ ТИК— 3 тва] стЛВ УЫ ТТК та = тая] ет ткОМПОТИ свежих плодов во о аз) ИЕ Е[ХЛЕБ ПЕКПЕБАННЫЙ зо оз) та] 97а]ЛЕ ТШЕЧИЧНЫЙ

т 2 о о ча]озноба С Е 8 9т
пдних | ЕЕНЕЕ 5 Е тт те] теКИСЕЛЬ ИЗ НОЗИЛЛА ЖЕНА БАРЕНЕЯ НЕВА 0 о 0 тва] тор Ета Полдня а я 14 ваз] Е
ин. ЕЛЕ т а т те ЕВЕКАЕТОЗЕЛЬ ОТВАРБОЙ МАСЛО СПИБОЧИЕ т 4] та] тез 125 тт:АЯ С ЛИ43а вост” ва] 19] тр 3 ЕАЕБ ПШЕНЧНЫЙ. а а] та] залзаужих с зо т Е
жим. ТЕБЯ тат 3 т та аз Етозаужия т Е ча тя 1.коза даны: т т. Е антезственное лицоИЗО



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЯЮ
'Фесна-Лето

ПеЧетамосса рить леска сборник,
запящи фием пищи, наименование бл риии в за порции|семи|Жиры|Утиюаыи|пеннокть км|№ РАЧАТУРЫ|роцестур

Неделя 1
День 3)

так ГАЗА ЗОИЕЗААНАЯТИЕВ т КЕ. 3 55 яр Ем
АЙС САХАРОМ ВАРЕНЫЕМРЖЕНОМ МЕДОМ ПОБИЛ 35987 о т о] за Е
АТОН, Е т та оз 92]
ЙА ВАРЕНЫЕ ЕЯ 55 за] Е о Е ЕЕЕ ти ты ва Е за

Бове [ЕБЯБЛОЧЕОЛЕРИОООБЫЕВ Е та т. 8 твЕЕ 55 9] а]

ед. РЕТСВЕЖИЯ 55 о эт я э3
[БОР С АПУСТОР ИЖАРТОЗЕЛЕМ НАМЯССУОСТНОМ БУЛЬЮНЕСО и . ь а"СЕТАНОЙ ТОКА ие м м ы 9
АЛЕКАЧЕА КАРТОФЕЛЬНАЯ СЕЯСОЖИЛИЕЧЕНЫВ ЕТК 5 т 758 = в пет

[АЙ С лимоном Мск. волот" о а] 10. Е Е И
ЕЕ ШЕНИЧНЫЙ то 35 о а

[Хлеб ПЕКлЕВАННЫЙ. чо 25) о та] ва]
озноб Са тв] та тая] тата

пдниЕ ЕЕНБЕ 2 33 3 ЕН
МАЙ СОЛОСИА Е Е т р Еоз ьланих Е га а) Е

ин [ЮРЕИЗУАОРЕОБИ ИЛИ СВЕКЛЫ СЕКТА ЧЕН С 8 5 я 2 Е
Котлеты биточи, ниши РУБЛЕНныЕ © СОУСОМ ОметАННЫМ ТТК = не] г ната: 0
ГЕАЕА РАССЫТНАТАЯ С ОБОШАНИ ГРЕЧНЕВАЯ та т а Е аз 8 зат
[Компот иЗ СВЕЖИХ ПРОДО ваз 85 о о тез] чз 38 о
ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ = С, А ва] тоз т ЕО ЕО тии] т

рн ЕБИБАЕЯ т Ея т а] С Еот зао а а А 928)

о зы дены а] Е за яветственное лицо
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-пи ФСЕВНОЕ МЕНЮ,
\Весна-Яето

"ПАщевые оретый нии] сборникзтищи м пищи, наименование Бу мпи тм не порции|Бемиьт|жеры,г|Утиведы,г|вести |№
рецетур

"Неделя 1

День 4
зетрак [АТОПОЧНЫГ СЕРУПОЯ СРЕЗНЕБОЙ НТИ тео = т = т8зр нееАЯ С моно аа вотот7 а а Чо] 38 тен

БУТЕРЬРОД С СЬРОМ ва ов а а ть] че 2 отРКТ СВЕЖИЕ СЧБЛОКОТНЕЕЕ Е о о ты] Г 355 откоза завтра > 7 БЕ ты Ся аз]
Завтрак |ОЕЯБЛОЗНЫЙ зо та с а вю тетета заетрые зо 14] а тва] ва
бед. [ОУПОРЫГСВЕЖИЕ = 2 а я за

[опкдртооельный С БОБОЗМИ СООО НАСОС УЛЬОНЕТТС | я = а ыыРЕБТЕЛИС СБУБОН ое 79 тез, а та] ЗЕ пкРААКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ т аа, ея В тар 28 5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ «РУКТОВ т Е п о те] С Е тоОЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ о я 4 та выАЕБПЮЕНИЧНЫЙ т та о а чет]зевая т Е Ен аз тт

опдниЕ ЕЗЕНБЕШОЕОЛАЗИОЕ = 3 к Е тКИСЕЛЬ ИЗ ПОВАДЛА ЖЕНА ВАРЕНЬЯ НОВ 205 о ов тва 10 э8 аЕВЕ ты я 82) 5] Е
кин. [ОТЛЕГАРУБЛЕННАЯ ИЗ ТАЦЫ РПС т Бе тн ТЕ[ПРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ №1 та 2 че] та за ЕГАЯТС лАмОНОм 458 ево о Чо зи за етБАТОН. 45 Е тан] ННтаня Е тт. зы а]
ужин [ЕБИРАНОТ а 5 т а ар эт атото за ужин к За а т аз]
гоза день: в] тан] зевз] ат]
‹ветственное лицо.



са ето  борникпрмоы ош Прим пни, ноименования брода ре№ м и
порции|балкиг|Жиры.г|Уитеворы,®|шенность,ккал|№РТУ рецептур.

Неделя 1

День 5
вяттак АЕ ЕЯСЕСЕАЯ ТЕНТ т ы Е ет ЕЕВИООла зо зы На ых тРКО ДЕН ИЛИ ОВИДОЫ Е На 3 На в отак : 1 г—ия 2 тета

рае СЕНЕ Е 3 35 эрар Е а] за сх
ад. АИБС 5 Я = 5 и —= ыыПТОЗЕЛЬНЕРННУТЬОНЕТЕТЕ т а ы я ЗЕ ыыова к ва—2 ео ен тИССЛЕ АЗ ГОЗАДЛАПЕНА ВАРЕНЕАНОВ Ч о о 5 вы юнВ ЕЕВАНЫЙ > ЕК а ЕЕ НоБРНИЫЙ ь за с и Чнезя ыы ы зе 39а т]
пни Еве = м =] тСООО Е зы ЕЕ таз чеен Зо т т ай За
тт АЕАЕСВАЯКОНСЕтВИОВАНЯ 5 на) т =ТЕТ ИЛИ БИГОЖИРЬВНЫЕ ЗАТЕЧЕНЫЕ ПНТЕ 5 я за ва т"аттооЕль отварной СПАСПОЫ Сливочный 155 3 Е аренНАПИТОКУЗ ПЛОДОВ ПОЗА 35 я Е заряоЕвПоеничный о зы аат к | =
ужин БЕН ых та т эм [атвия 5 Е то яна я

——
а энтоетственное лицо



ЗЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕФНОЕ МЕЮ
Весна-Яето

"Пищвыетвеществамокса, ри ‘сборникнем пищи ем пи, наименование блюда ея|рацвчурытр ы сори|бемы,,|жирыьг|Утивюаши|ченнокт вкл еитур
Неделя 2
День 6

ета ГОА НАНА ГАК Е т Е з Е ВЕАЙ С лимоном вез тввлот" о ов то и—за 8АТОН т а о 18 тв][СР ПОРОЙ то а) зд) о эр—т етзаза ь тнт та вы] Е Е
ветрак. УКТЬГСЗЕЖЛЕ ЧЕЛОЧОЛЗЗ Е т т че 3 заа зари тю) т а] ва]

ед. [СРУРЕЩСЕЕНИЙ Е ес а 3 5[Бит микАРоННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТЕ во 2 = таз] Столе
ОЛУЕДЕЕНИБЫЕ ТРЕНЕР таава. за т а ттРНЯТОПОТ УЗ СУШЕНЫХ РУТОБ НЕЕ Е о ео аа] 3 внАЕБ ПЕКЛЕВАЧНЫЙ 5 > гАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. = 3 ЕЕЕ т т, зв

лаНих [ГЕЕНБЕ Е зо ЕЕ та Е теНЕЙ С САХЕРОЕ ВАРЕНЫЕ ЛЖЕМОНО МЕДОМ ПОЗИДЛОМЕНАЗЕ тел) о а г Е Е титтуза пола Е а На эл 3
Валенки ТВОРОГ СМОРКОВЬЮ С СОУС мотознымеАииие

[9 - аТЕ зоо чвз) вл « изя] =.

АЙС ЛАЯОБОм 5 ево т о тез] ат—8 тРАлЕБТЕВЕНУЧНЫЙ. 5 Е 2) =. заза]зан а тая 19 таз] ева
жин. ЕБИРЗНЫТ т т та и Еарии ле 5 а ааа]роза день та С авиа
етственное лицо



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

"ПеБеата"веса, нериети сн Сборник приом сы Присм пищи, наименования бл №е рецоолурыны ых:
порции|были, -г|Уют|помеость жет|№99 рецетур

'Неделя 2
`Деньт'

трах. |РАКАБАЗКОВАЯ КОНСЕРБУРОВАННАЯ: = к 45 35
[ОЛЕГ НАТУРАЛЬНЫЙ ТЫ = 5 Нео 2 Е ЕСА
[ВАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМ МЕДОМ ПОБИЛ тввлб о Ст за] Е Е 6АОН 3 23 ся че] то,

то заза а те тез] ая 1]
атак [СосЯБЛОЧНО-ХЕРИОСОВЫЙ НЕ 55 тар т т. С НЕ ЕНЕЕ Е т. о, тва] за
ед [ПОИДОРЫСВЕЖИЕ + = 58. 5] за т

[СИПКАРТОбЕЛЬНЫЙ СТЕИСНЬНИИ ЗАДЕВАЕТ тва. С 3 та пав ПВ:
ПААРОННИК С МЯСОМ ИЛА ПЕЧЕНЬЮ (оаярим) С СОУСОМ ТОМАТЫМ ТТ|воз та + ре тн вСОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОПОВТЗТЕ ча а Ех таз] Е тЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ чо Е 94 их 1озноба 355 5] ва] 54] 1

пАниЕ ЕЧЕНЕЕ ШОКОЛАДЕ: т = 35 8 тез ЕВАЛИТОКИЗ ПЛОЛОЗ\ДИПОБНЙА Я Е т ва] тн] Е ЕНтополя Е Е 3 т] вв
ин ЕБТЕЛИС СОУБОМ еле тебе т т] ты 5 пи[РЕ КАРТОЗЕЛЬНЕ. 3 За «а Е тал зат ЕАИ СМОПОКОМ ИЛИ СИЗ ВЕН Е За] р тв С Е енЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ 5 Е о 15 тсозаужим 45 зв я] вая) ты

кин тт т з ча Ех 8 тероту во ыы А кх аоз дены ты 9 ака зан]
оетственное лицо



"Пувыя оеществя
ром пищи, лем пици, наименование) же ие оср Прием пиши, блюда

порции|бажиг|Жиры. | улевывыст|питность нк|№ РАЧАТУРЫ|рецеттур

"Неделя 2
День 8

Втрак ГО ЖИДКАЯ НАННАЯТТАКАНВУ те 73 ке 554 тязГ ЕН[65 С лимоном ма вало а оп] тва] а за ет
АТОН. 32 Е а] зе тая]
[СЫР ОРДИЯИИТЫ то 2: Е о за, т твзазря : чи Га а а зая]

Завтрак. [ЕБЕТ ЕБЕЖИЕИЕЛОВОТНЫВЕ == я тя таз эт_—55 Еоз зтотрок аи 1 о а] тва та]

бед. ЕНСБЕЖАЯ 3 54 т 2 3
[ип смахаронными изделиями наУЯСОХОСТНОМ БУЛЬОНЕ КВН зв 22 а 4 зп? ткнеа
ГОЛУБ ТЕНИВБЕ ТИКИ За в к ке та ПЕН
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВЫЕ г о а тв. Г—зв тет

РоЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 3 С эт етЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ => 3 СЕ т] тва]сова т тео ВА в зо] тая]

олдник. ЕЕ т 5 3 т т ЕАЙС САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ПЖЕМОЛИ МЕПОНСПОВИДАОЧЫЗ тала о а] а за—9 5За блик то я ЧЕ. зал ЕЕ
кин. ы 15958 таз та ан] ОтАРИОН вало” о С тоя ар 38 ЕН

[АЛЕБшЕниЧНЫЙ 5 ЕЕ оз] т. чел]тонн та тая Е ан] Е
кин. БАРАН те Ех т та 38 вт тотоз ржи кт 5 а та 92]
коза ваны: и тва] ат]
етственное лицо,



кАленавене
ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФУЕВНОЕ ВЕЯСЮ

Весна-Лето
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

"Пищевые веществаМасса. норитлнения сборникпиши ем пищи, наименование бл | роцоотуры|Прим де ми поршии|белее|Жиры,г|Убливольнт|ечность кл|№РАЧР-ТУРЫ|роцетур
Неделя 2
День

етрак АШАЯОЛКАЯ ПШЕНИЧЕАЯУ ТКАНЬ тва. с Е Е[МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ НЫ Ч Е а 8 Е ЕАТОН. зо оз к тва]
[СЫР ПОРЦИИ Чо 2 9 с зы вто зазаты там т аз] аа] тей

отрае [ОЕЯЕЛОЗНЫЙ 8855 Е 8 3 т зар ЕНразра те я. о ты]

е |САЛАТИЗОБЕТЕЛЬЗ + = 23 9) ча СС Е ЕН
[БОР С КАПУСТОЙ и КАРТОЗЕЛЕН НА УЯЕОБСТНОМ ВУЛЬОНЕСВ = а ы я[СМЕТАНОЙ ТОКА! РИ 5 т вАЛЕЕАНА УЗ ПЕЧЕНИ СРУБ ТИНЫ т тв тт к 25а пкГОИСЕЛЬ ИЗ ПОВАДЛА, ДЖЕМ. ВАРЕНЬЯ те о ов ты р Е 5ЛЕ ПЕЛЕВАННЫЙ 5 Е 9] т] теЕЕ ТШЕНИЗНЫЙ Е 1 о эл аваЕЕ ы таб ЕЯ] 88 ел] вил

лАниЕ [ЕЧЕНЫЕ ШОКОЛАДНОЕ = 3 15 тез] 53АЙС САЖЗРОМ ВАРЕНЕХ ИЖЕМОМ ЗЕД ПОВИДТОН ЕЕ тол о о А Е Е ЕЗа Пеанне т за] Нал Е Е
с апиз ТВОРОГА С СохббичолочНым СлуииСАилЬЮт|ко ни 5 а] Е[НАПИТОКИПЛОДОБЕИПОВНЯКА ЕКВ Е 2 33 те] зар 55 тен

БЕБЛШЕНИЧНЫЙ ча Е а] о] за
розаужни Е за] Е то] а]
кин. ЕБЕТ зе 5 ЕЕ та] зая в Еро а ужин зы ен Ех та] аа]роза рены те] а тан] тета
зетвенное лицо



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭВЕЗОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

”для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ‚режим функционирования

"Пиво БУЩЕСТВЯска ее борнипрно пиши  Привм пищи ноименование ерео-вы ола. порции|Бели,|Жиры.г|Утивюды,г|Ченность, ккал ПУР| рецетур.
Неделя з
День

затрак ТЕЛЬ СЕЗОН т = с : ЕЕИ АЛИТ О Оиинан те Е а Не в тРБРО МАСЛО ет а та т Шт оти Е а Е За
рае ЕЖА АЕИРОВАННЕ ИНОЕ 5 5 3 я Е Е ЕТик то ы с Зы ыы

ба БЕЕ 5 се 55 Е =О АТоЕлЬНЫЙ НАБСУБЕТЕОБУЬОНЕТНЕНЫЯ. к ЕС а 38 5 ПНтоннССС и печенью пива СрУСВ ТОМАТЫГо г ы = лыИССЛЕ т т о т вазаЕВА © Е а = НегоЕП о а а за таЕЕ т в ко вал
1

ланик ЕЕ 5 к 3 ЕСЕЛЕ ИПОЗИЛЛА НЕА ЕАНЕЗЕЯНЕНЕ т о са а зад) атПане 3 Ей ыа ыы
ен РАВИОЛА МЕРЕООВААЯЛНЕЕ 5 кх А = а—= ткотлет ривланния из птицы © СОСОм СметАННЬМ С ТОЧАТОИ ТЕ = БЕ ы ых еЕ тво . ва : скам| 2

ЕРЕЕАТОБЕЛСЕНЕЕ = 5 а а за ЗЕАЙ НОРЫ кз тЕИО' Е о Че выреечный Е я са ых чейя т 8-й та ват

рот ПЕиАЕИ т Е а а эм итар | те Е ча ванет 1 и—в Бы ыытетеннов лицо



Весна-Яето
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОНМЕВНОЕ МЕЖЗЮО --для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ‚режим функциониров

ПесМосс ереси ‘Сборникнем пищи Прим пищи, наименоанию блюда [м рецевлуры|
Прижтнии у ыы

порции|белоьт|Жеры,г|узивощыт|шетность кк№Ре УР рецептур
Неделя 3
День 12.

атак АШАЖИДЕАЯ ГЕРКУЛЕСОБАЯ ГРЕЗЫ то тя] = Е ЕКОБЕЙНЫЙ НАПИТОК С ОПОКОМ Е Е зы ты тт та 38 тБУТЕРЕРОД СЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОЫ ЕР Е 2 2 та] ел 2 ооззаетрае ея к т. та тата
ветра [СБЯЕЛОЧНЫЙ ВЕ Е т от ст 5 Е Ероза эзетк Е т Се 38] т

[САДАТИЗ БЕЛОЖОЧАНЕС КАПУСТЕ я т та Е Дю Е[СУТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТЕНТ тео т 2 18а аз пкнт[плов из ПТИЦЫ ТТК Мы тео Е Е тва] Гав ны[КАЕЕЛЬ ИЗ ПОВИПЛА. ДЕДА ВАРЕНЬЯ ЕВЕ 18 ых == тез—зв тЕЛЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 5 Е о, = ЕЛЕ ПЕЕНИЗНЫЙ 2 Е от 27] ЕЕЕ с Заз] Е тая т]
одни ПЕЕНЕ 5 3 т Е ЕГклО Молоко Зет 205 Е ЕЕ то. аз 7 тттопора 2 р а эин ГАА АЕАЗОВАЯ КОНСЕРБРОВАНЕАЯ] 52 та чар. Е 3КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ п 35] 59] 8 тыр ТИТАРТОВЕЛЬ ОТВАРНОЙ С мАСЛОЫ СПИВОЧНЫМ 130 2. 35 Е чз 5 ЕНВАЛИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИСА НЗ 190 8 а та Е Е зон[Але пшеничный 9 Е оз] то] етзая ат 8 те] т мы
ин ЕТ 1 т та тт етзатухин тво т агозадинь: тва] 3



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЮ
Фесна-Яето

Утнержайню 208 Алеко
ы элева А.В.

18 4 8:и Е

тветственное лицо.

е "Пиневые орать ее"присм пы Приом пищи, наименование блю к еси  розоатуры
Соник“  ДрБЫ я горим|комьг|жизых|утжемыс|ченность кол | РеТУРЫ роцтур

Неделя 3
День 13

петр БАЖДЯТЕЕНИЧЕАЯ ТЕНТ 15 53 = 35 ЕЕЧАЯ СМОЛОКОМ ИЛИ СЛиВЕЛУЯ 4 1 2 8 та аа етЫТЕРЬРОД СПОЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОЗЕ ЕЕ 25 Е а те—2 отзатеи в 18] то тЫ ат
Зетрах [СОКЯБлОЗНЫЙ ЕЯ Е та 5 т С Е Еозна ты 20 а а тнг т
БЕ БЕТСВЕНИЙ = т оз с 5

[Суп макатонными изделиями НАМЯСОХОСТНОМ БУЛЬОНЕ Та г в 2 14 2] теме
ГЕБТЕЛИ СОООнае 155 то те т та тезАПУСТА ТИШЕНАЯ За 1 а 8 Еее повар 356 ттКООТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОЧЕТЕ Ч т ва] За ЕЕ тотЕЕ ПЕКЕВАННЫЙ = 55 о] тт чеЕБГШЕНИЧНЫЙ = 25 о ты тзо 18 ты 35. т в

олних ЕЕ = з 1 = ЕАЛИТО ИЗ ИИС ИОН тю а С те 58 Еее Иыткняк ео < 3 за) Заз
кин БЛИЗ РБЕЫ ТЕ тв т 5 3 т тенША РАССЫГЧАТАЯ С ОБОЩАЗЕИ ИОВА Ч а ал Е ттАИС САХАЕОН, ВАРЕНЬБИ ПЕОМ МЕЛОМ ПОБАДТОННЫИЕ твоя а 8 ва—2 таятле пшеничный о а п таж те то] а] Ехт БИРЖ 18 = тя та аз = ттото задн тю Е Е 7 аза 5 та] ой] тоиетственное лицо



Пищевые возиства"Масса, орет вова, "СборникПрием пищи Прием пици, наименование блюда п Г же Г: т рошпуры] внНеделя 3)

День 14
автрак. |ЕРА ЕАЕАЧКОВАЯ КОНСЕРБАРОВАНЕАЯ: Е т 3 52

[ОЫЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТНТ т ы 2 2 пкМАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ. НЕМО МЕДОМ ПОБАПТОННОЯЕ 1809 от а зад—а отАТОН. о ке таз] едСЕНЕ ан ти 5] Е
зазря [ОЕРЕОЧНОХЕРАКОСОВЬЕИ А т тт т таз вр" инзарак Е а а] тва г т

бед [ОВИДРЕСВЕНИЕ = 8 54] ке 58[ОР СКАПУСТОИ И АРТОЕЛЕ ЕАИС ОСТНОИЕУЛЕВНЕ ТЕН зао 29 Е ва) таз пк[ОУН ПЕНИВЫЕ ТК ео аз] 13 ке теля кномПОТ ИЗ СВЕ ПЛОДОВ ао о] т] Е д—зв ЕПЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 45 Е т ых ыЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ = : о] к ааазов 985 т] та ых 183
т

опдник [езеныЕ шоколАдноЕ 5 3 зал Е 2АЙС САХАРОМ ВАРЕНЬЕЙ ПЖЕЯОМ МЕДОМ ПОБИЛ 16915 о с о зая—за. ЕНетап 25 3 те Заз] тд
ия. [АРА СБЕКОПЬНАЯ ИИ МОРЕОВНАЯ КАОРАЕНАЯЛН 5 ны А зы Е[ВРИКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ Говядина ТТК аб тада тт т аз ТП[МАСАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАТОМ 5 та а] “а ев—35 Зет

[НАПИТОК ПЛОДОВ ШИПОВНИКА тво та] а Е 3 затЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е 5 2 тсл Ех т С
ЕБЯБНЕНЕ х а та] = т Еыы ча т аз]

вая а] Е еттететвенное лицо



Весна-Яето

ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ ЕО
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим, функцио

ево веществавеса ртс оборникумом пищи рим пищи, наименованию бла рт ь
порции|Беми, | Жирыьг|узизодььт|ннокть ижла И итиПеделяз

День 15
рае [ТОТО СКРУЗОИАЕЕБОИ ЛЕНЕ 8 Е Ея т ЕТЫР ПОРЦИЯЫИ м то зы ео о а тОзейный НАПИТОК ОЕ 3 зы За те оч—05 ттон Е Е ча Чая]еаниы Е т 5 Е вия

те РТЬГСВЕЖИЕ ЕЛЕ = я тэ эр—58 Етре Г я кт На
Е АБАЧЕОВАЯОНСЕРВИОАНЕАЯ 3 та = 3 =УЗСКРУТОЙ НАКУРИНОМ БУЛЬСНЕ ТТН Зв 2 з тая те тиеОВ ТИ КЕ 1 Е зы та иКИСЕЛЬ ИЗ ПОЗАДЛА ДНА ВНЕ зов ал а 15 пав затЛЕ ПЕКЛЕБАННЫЙ г ЕЕ а та Заз)ЕЕ Е а а с +6.зоб ты т за 382 т
ных ГЕЕНЕ Е 3 т 5 ЕВАИСМОТОЖОНТИИ СЛЕЗЫ ка а зы т] а — зоее 1 3 5 18 зева

ОТЕТЕ БИО НИЕ РУЕРЕЕБЕТТСЗЕТ Е та та тя т тнтРА Овнов ВАРИАНТ тва Е 53 тая ры тотЧАС ПИОНО ао Званол- а а то Е Нат:ОЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е а оз а аас а ты] а 185
ЕБИНЫОт т = Е та = тЧо з а т) азы г Е Епатввнноеди



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЯЗО
Фесна-Лето

"Пищевые‘мова онорптиескя ‘сборник
Приом пищи пм пиши, маьенованию Блюда

ы
у ры м

‘порции|боле, г|Жирыьг|Уешоды,г|“ценность ккал |УР тур,"Неделя а
День 16.

так "АБАЯ ПВЕНИЧЕАЯТ РТАЖЕТОЕ те ЕЕ 5 ЕКОБЕЙНЬЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ле ео а то паз Е[УТЕРЕРОД С ПЖЕМОМ Или ПОЗИДЛОИЕ ви зд тн 8—2 зонБАТОН. 3 а] тов] алто заззтеые 15 к 2] ЕС
ветра |РУСТЫСВЕЖИЕ (ТЕЛО 5 аа] 5 таз эр ЕТроза вата Е а] а т аед |ОГУРЕНСВЕЖИЙ о = 3 9 5[ЦИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛЬСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КузИНОМ БУЛЬОНЕ тре во 2.

т, тд] теныу[ПТИДА ТУДЕННАЯВ СОУСЕС ОБОШАМИ тет то та 18] а ар теченЕКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУЖТОВ НТО та а] о На а 38 тетРАТЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ + 28 о т] на]озноба а тва) т а Ет

лаНих |ЕЕТЕЕ > з 13 тел Е[КИСЕЛЬ ИЗПОБИАЛА ЖЕНА НАРЕНЕЕНЕ т а на] 19—55 татап ЕЕ Е т 8 эм
ин. [СУБЛЕИЗ РЫБЫ ТТЕНЕЙЕ к т С я ЕВЕ тн[ПРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ мат 355) ат Е таз—зн те|НА С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЕЕНОМЕЛОМЕ ПОБИЛ тва С т а зар ва енЕ ПВЕНИЧНЫЙ.

40 зы а] он веуж во а] тт вы ета
кин ЕБИБАЕ тео = а] та] из—ит татБЕН Е зы 44] то ая]озадамы С Е вы ния]етственное лицо,

*



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕФНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

аа.6%

це еществаПриом пищи ном тиц, манменовани блюда = ныя порами|бен|Жжыот|Утик | честь № Ромы

ецетур
"Неделя 4
День 17

так АШАБяЗАЛУтОЗНАЯ СОБАКЕ та = ат 5 таятРАЙС мопОкомили СЛИВЖАНЙ 404 тео 2 3 ва] зы затУТЕЕРОД С Сыои на Е «а ал та зы тотзаза 5 а тва Ех яавт [БОСНЕТОЧНОДЕРАЕОСОВЫЙ 8 та а т вл ттата о к а] тва] та
бед [АЛАГИЗЕЕЛОКОЗЕННОЙ АПУСТЬТЫЯЯ 28 3 = ЕОЯЩНА УЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СУЕТАНЗАСТТКННАЯ Зы т тэ пенаРИКАЕЛЬКИО СОУСЕ овланы)ПВ ты С зар лыОКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © АЗОТ с 1 пая 5 ИСЕЛЕ ПОВИСЛА. Дел. ВАРЕНЬЯ о Е пиар 8 тоПЕКЛЕВАННЫЙ. Зы 79] схезазеах т 57 ты
плних [ЕЧЕБЕ ШОКОЛАЛНОЕ т = 33 се 23 етНАЙССАХАРОМ ВАРЕНЬБИЕДНЕИОНСАЕДОНГОБАПОНЕЗЕЕ тала а за 38 54| 8 тазе полдник т 1 35 48) т из
= итвинилизтвовогхс СОУСОМ молочным сли сбАНитЬОт|про ыы ыы 5 ЕС ПИЧОНОНИН тол 5 са то тэ тетон Е 4 т Е 1974знужья Е ЕЯ 3 в Е
тт ЕБИРННЕ те 5 а т 8—ит таозаукнй т а Е та чо]задн тай тя] ты ЕЕветственное лицо,



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗЮО
Весна-Лето

"ПищевынвецестваМос, норертом пи ем пищи, наименование блюрии Прием лиц
порции|бемих|Жирыьг|Ублеюеаыьг|цеивость ая'Ноделя 4

День 18.

звтрак АШАУЖОКПЕАЯ ГЕРЕУЛЕСОВАЯГПЕЗОИ нев т Г тр БЕ[АЯ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ ДЖЕМОМ МЕЛОМ ПОБИЛ воно сх о зя—эа ат[СЫР ПОРЦИВИ т чо а) зо зы т зонзая АТОН
55 та т 15.0 тя тэ .завтрак [СОЯБЛОЗНЫЙ ЗЕЕ о та 5 та яр 5 ат[РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО оо я а] тв рэ зонзаза ты за 3 аа] тая]

ББ. [ЕАЛАТГИЗ СБЕКЛЛАВ у = 5 33 я ЕЕ Е[СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРО НА КУРИНОЙ Бульон тене|в Е за] 4] 0] пкмно[ПОВ ИЗПТИНЕТТИВЬЕ 38 тез] тя] Е ея пкнятКОМПОТ из СВЕЖИХ ПЛОДОВ зв о а] тоя] Е тПЕ ПЕКТЕВАННЫЙ Е 28] СЕ та ты][КЛЕЕ ПШЕничный Е т о 2 вЕЕ т с та] Е ад] тета]

лик. ЕЕ = 3 т тя твКИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА АЖЕУА, ВАРЕНЬЯ НЕЕ Е т] о аа] ед—9 ЕНоз олд Е 3 Нал] = аин [ЕБТЕЛИ С СОУСОМ товатт токи оз] А та тез тинаРАГУСВОЩНОЕ (ВАРИАНТ 1 А ЕЕ те] те зы твАЙ С ВИноНомма вол” а, а] а] а—5 тонЛЕБТШЕНИЧНЫЙ = ке о 5 ваозу ет Е та, в ат]
|ин БИРЖЕ 8—1 = т 8 чз и ЕЕЕ зы Г а Е та сто заданы: и ты] ета] на,оетственное лицо



"Пищевые вещества
ны, нзименованио бл вый |энерпотемсвя|

суры]

Сборникприем пиши Прием пиши, блюда
порции|Безо | Жиры | уеюаыья|етностьскал

[№ РеЧАУРы|рещитур
"Неделя а
День 19.

трах. |РАКАБХЗКОБАЯКОБСЕРБИОВАННАЯ 5 т 3 ЕЕ
[ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ Ты т ых Е тая НЕВАЙ СМОЛОхОМ ИЛИ ПИВКА ЕЗЬЕ Е 5 ке Е Е ЕЫ
АТОН. Е г та] твазаза тва Е Е Е ты

трах [ОЕЕОЧЕСЛЕРИОСОВЫЙ НВ Е та о та Е = Еоко зад заотрак Е а] С те] ал]

бед. [РУБЕН СВЕЖИЙ = 5 э 78
[СИТСМАКАРОННЫХВЙ ИЗДЕЛИЯ НА КУРЯЗОМ БУПБОНЕТНЕНННЕ тео эл Е 52] та[ТИЦА, ТИШЕННАЯ 8 СОУСЕ С ОВОЩАИТЕННЯ тео та т. а] РТРКОМПОТ из СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 75 Зо а о тв] Е внЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ о 24) 9] ых

АЕБ ПшЕниЗНЫЙ. = за] с та]зов т Е тв] вал]
т

олних ПЕЧЕНЬЕ 5 Е та т тнКОБЕЛЬ НАПИТОК СООО т т 3 Е т. 194—985 теЗЕ ПланяЕ 285 са а 54 Е
т ОТЛЕТЫ БАТОЗКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЕЕ РИКА то ых К т АВ ТЫКАША РАССЬПУАТАЯ © ООШ ГРЕЧНЕВАЯ НЕЕ 380 а 5 Е та ет[ЧАЯ © САХАРОМ БАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОНОЕ звона о а С а м2 онле шениЧНЫЙ зо ЕЕ т 16 ты
оозаукит т ЕЕ Е энд] тая] 58
кин. ЕБЕТ те Ех Е та вт Ероза ужин но Ч а 24] ваз]



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕЖНОЕ МЕЮ
Фесна-Яето

ое Т № ая Еетственное лицо

"шевыоещест тМесса неро сборник

Прием ли ом пищи, малиенование
р радеолуры

Гя ааа о поршни|бежит|Жеы|утеюлыг|заюсль мал раетурНеделя
День 20ах БАЗА ИЕЕНИЧНАЯ ПЕН т о = 35 тва пинЕОББИНЫЙ НАПИТОК СЗАОЛОКОМ 95 Е за 24] т па ттАТО а а] та Е тазн Е т а 75. ттпрак РЕ СВЕЖИЕ НЕРОН Е т эт тЫ 9—8 тетааа те а] ет Зы Е5 [ААКАБАЗЕОВАЯКОНСЕЕИЕОВАННАЯ к та 3 3 38[ОРС КАПУСТОД ИКАРТОЗЕЛЕМ НАМЯССОСТЕОН ЕУЛЕСВЕ НЕ тео а 3 ва] та коОТПЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕЗНЫЕ ТК т та т ых та катМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТБАРНЫЕ С МАСПОМ ТЫ то я а] и аз аз ЕТИСЕЛЬ УЗ ПОВИДЛА ЖЕМА ВАРЕНЬЯ тео а 8] 8 тов — внЕЕ ПЕХТЕВАННЫЙ

кл Е та т наРЕБ ПЕНИЧНЫЙ
ко а 2 38 тныы

т С ея тва] та ныник ЕЕ Е 3 т 39 ЕКАЙСУТООН ЛИ СИЕ 1 Е 3] 355 из: ан.плане
те С та зая 5= ОР СОЛЬЕ = эя т] а 3[РИКАДЕЛЬКА ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СИЕТКИНЫМ С ТОМАТОЕ Зоб С тд Е тэ] тема[пМАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЫЕ ДИЕИОМ МЕДОМ ПОВАДЛОЫ НЕ тело Ех од а] зая з тАЕБ Пшеничный.
Е 2з) 2] п тух т 9 аа] 4] т.ян ЕЗиеНЫт

3 а та за—вт тЫник
аа 44 ы аз]ен те] а вонтственное лицо.О


